
Unterweisungsthemen

ORGANISATION

BRAND- UND EXPLOSIONSSCHUTZ

PERSÖNLICHE SCHUTZAUSRÜSTUNG

Katalog Nr. Themen Sprachen
DE GB PL RO RU IT CZE FRA GRC HR

AS 001 Allgemeine Sicherheitsunterweisung gemäß DGUV Vorschrift 1 • • • • • • • • •
AS 002 Erstunterweisung für Auszubildende im Industriebetrieb •
AS 003 Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung • • • • • •
AS 004 Arbeitsschutz in der Verwaltung • • • • • • •
AS 005 Bildschirmarbeitsplätze • • • • • • • • •
AS 011 Gefährdungsbeurteilung Teil 1 •
AS 091 Gefährdungsbeurteilung Teil 2 •
AS 012 Gefährdungsbeurteilung für Gefahrstoffe •
AS 014 Evakuierungshelfer •
AS 015 Einweisung Fremdfirmen • • • • • •
AS 073 Wegeunfälle • • • • • • • • •
AS 086 Arbeitsschutz im Homeoffice •
AS 092 Stolpern, Rutschen, Stürzen •

Katalog Nr. Themen Sprachen
DE GB PL RO RU IT CZE FRA GRC HR

AS 016 Vorbeugender Brandschutz • • • • • • •
BS 006 Explosionsschutz • • • • • •

Katalog Nr. Themen Sprachen
DE GB PL RO RU IT CZE FRA GRC HR

AS 006 Persönliche Schutzausrüstung (PSA) • • • • • • • • • •
AS 007 Augen- und Gesichtsschutz (PSA) • • • • • • •
AS 008 Atemschutzgeräte (PSA) •
AS 009 Gehörschutz (PSA) • • • • • • • • • •
AS 010 Absturzsicherung und Rettungssysteme (PSA) • • • • • •
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Arbeitsschutz



TÄTIGKEITEN MIT GEFAHRSTOFFEN

Katalog Nr. Themen Sprachen
DE GB PL RO RU IT CZE FRA GRC HR

AS 017 Sicherer Umgang mit Gefahrstoffen • • • • • • • • •
AS 018 Gefahrstoffe in der Galvanik Teil 1 •
AS 094 Gefahrstoffe in der Galvanik Teil 2 •
AS 019 Biologische Arbeitsstoffe •
AS 020 Kältemittel (BGR 500) •
AS 021 Sicherer Umgang mit Kühlschmierstoffen •
AS 022 Sicherer Umgang mit sensibilisierenden Stoffen • • • • • •
AS 023 Sicherer Umgang mit ätzenden und reizenden Stoffen • • • • • • • • •
AS 024 Sicherer Umgang mit Lösemitteln • • • • • • • • •
AS 025 Tätigkeiten mit Stick- und Sauerstoff • • • • • •
AS 026 Arbeiten in kontaminierten Bereichen •
AS 027 Gefährdungen durch Holzstaub •
AS 098 Quarzhaltiger Staub •
AS 099 Arbeiten mit Diisocyanaten: Grundlagen Teil 1 •
AS 100 Arbeiten mit Diisocyanaten: erhöhte Exposition Teil 2 •
AS 101 Arbeiten mit Diisocyanaten: hohe Exposition Teil 3 •

ARBEITEN MIT MASCHINEN

Katalog Nr. Themen Sprachen
DE GB PL RO RU IT CZE FRA GRC HR

AS 028 Arbeiten mit Holzbearbeitungsmaschinen •
AS 029 Metallbearbeitung •
AS 030 Schweißen, Schneiden und verwandte Verfahren • • • • • •
AS 031 Gasschweißen •
AS 032 Sicherer Umgang mit Zerspanungsmaschinen •
AS 033 Sicherer Umgang mit Drehmaschinen •
AS 034 Sicherer Umgang mit Fräsmaschinen •
AS 035 Sicherer Umgang mit Schleifmaschinen • • • • • •
AS 036 Sicherer Umgang mit Pressen und Stanzen •
AS 037 Sicherer Umgang mit Spritzgießmaschinen •
AS 095 Allgemeine Gefährdungen Spritzgießmaschinen •
AS 096 Spezifische Gefährdungen Spritzgießmaschinen  •
AS 078 Sicherheitscheck Kipperfahrzeuge •
AS 079 Sicherheitscheck Planen-, Kran- und Pritschenfahrzeuge (PKP) •
AS 082 Sicherheitscheck Silozug •
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LAGER,LOGISTIK UND TRANSPORT

ARBEITSBEREICHE UND TÄTIGKEITEN

Katalog Nr. Themen Sprachen
DE GB PL RO RU IT CZE FRA GRC HR

AS 041 Flurförderzeuge (FFZ) • • • • • • • • • •
AS 042 Arbeitsbühnen und Gerüste • • • • • • • • •
AS 043 Hubarbeitsbühnen • • • • • •
AS 044 Winden, Hub- und Zuggeräte •
AS 045 Heben und Tragen von Lasten • • • • • • • • • •
AS 046 Ziehen und Schieben von Lasten • • • • • • •
AS 047 Gabelstapler • • • • • • •
AS 048 Kranführer von Brückenkranen • • • • • • •
AS 049 Anschlagen von Lasten • • • • • • • • •
AS 050 Anschlag- und Lastaufnahmenmittel •
AS 080 Stetigförderer • • • • • •

Katalog Nr. Themen Sprachen
DE GB PL RO RU IT CZE FRA GRC HR

AS 038 Sicherheit für Einrichter und Instandhalter • • • • • •
AS 039 Tätigkeiten in Lärmbereichen • • • • • • •
AS 040 Tätigkeiten im Lagerbereich •
AS 051 Arbeiten in engen Räumen •
AS 052 Alleinarbeit • • • • • • • • •
AS 053 Arbeiten unter Hitze •
AS 054 Arbeiten in Kälte •
AS 055 Elektroschweißen •
AS 056 Druckbehälter •
AS 057 Maler- und Lackiererarbeiten •
AS 058 Unterhaltsreinigung •
AS 059 Hausmeisterarbeiten •
AS 060 Arbeitsschutz im Gastgewerbe •
AS 061 Arbeitsschutz in der Alten- und Krankenpflege •
AS 062 Arbeitsschutz im Krankenhaus •
AS 063 Arbeits- und Gesundheitsschutz bei Forstarbeiten •
AS 064 Arbeitsschutz im Garten- und Landschaftsbau •
AS 065 Arbeiten mit der Motorsäge  •
AS 066 Sicherer Umgang mit Handwerkszeugen • • • • • • • • •
AS 067 Abwassertechnische Anlagen •
AS 068 Schleusen und Wehranlagen •
AS 070 Sicheres Arbeiten im Labor •
AS 071 Sicherheit beim Umgang mit Lasern •
AS 072 Strahlenschutz •
AS 074 Vibrationen und Schwingungen •
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Katalog Nr. Themen Sprachen
DE GB PL RO RU IT CZE FRA GRC HR

AS 075 Kommissionierer •
AS 076 Raubüberfälle auf Kassensysteme und Geldtransporte •
AS 077 Sicherer Umgang mit Leitern und Tritten • • • • • • • • •
AS 081 Sicheres Freischalten • • • • • •
AS 083 Baumaschine - Radlader •
AS 084 Räumungs- und Brandschutzhelfer •
AS 085 Sicherer Umgang mit Motorsense und Freischneider •
AS 087 Garten-/Landschaftsbau: Arbeitsmittel und Bodenarbeiten •
AS 088 Garten-/Landschaftsbau: Maschinen und Gefahrstoffe •
AS 089 Raubüberfälle Nachsorge •
AS 090 Raubüberfälle Prävention •
AS 093 Tätigkeiten im chemischen Labor •
AS 097 Arbeiten in Labormedizin, Krankenhaus und Arztpraxis  •

Katalog Nr. Themen Sprachen
DE GB PL RO RU IT CZE FRA GRC HR

FK 001 Arbeitsschutz für Führungskräfte •
FK 002 Arbeitsschutzmanagement •
FK 003 Unterweisung gemäß Arbeitsschutzgesetz •
FK 004 Verantwortung des Managements •
FK 005 Verhaltensorientierter Arbeitsschutz •
FK 007 Betriebsrat im Arbeitsschutz •
FK 008 Sicherungspflichten für Gebäudebetreiber •
FK 012 Arbeitsschutz für werdende und stillende Mütter •
FK 013 Arbeitsmedizinische Vorsorge • • • •
FK 014 Arbeitsunfälle und Berufskrankheiten •
FK 015 Notfallplanung •
FK 016 Psychische Belastungen - Ursachen und Prävention •
FK 017 Mobbing am Arbeitsplatz •
FK 018 Nacht- und Schichtarbeit • • • • • • • • •
FK 019 Gesunde Selbstführung für Führungskräfte •

Katalog Nr. Themen Sprachen
DE GB PL RO RU IT CZE FRA GRC HR

BS 001 Betriebssicherheitsverordnung •
BS 004 Sicherer Umgang mit elektrischen Anlagen und Betriebsmitteln • • • • • • • • •
BS 005 Gefährdungen von elektromagnetischen Feldern •
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Arbeitsschutz für Führungskräfte

Betriebssicherheit



Verkehrssicherheit

Umweltschutz

Katalog Nr. Themen Sprachen
DE GB PL RO RU IT CZE FRA GRC HR

US 001 Umgang mit Abfällen im Betrieb •
US 002 Unterweisung der am Gefahrguttransport beteiligten Personen •
US 003 Umgang mit wassergefährdenden Stoffen •
US 004 Energieeffizienz im Betrieb •
US 005 Umweltschutz geht uns alle an •

Katalog Nr. Themen Sprachen
DE GB PL RO RU IT CZE FRA GRC HR

VS 001 Verkehrssicherung nach RSA •
VS 002 Sicherheit im Straßenverkehr • • • • • • • • •
VS 003 Lenk- und Ruhezeiten für Fahrzeugführer • • • • • • • • •
VS 004 Ladungssicherung im Straßenverkehr • • • • • • • • •
VS 005 Verkehrssicherheit im Betrieb • • • • • • • • •
VS 006 Fahr- und Steuertätigkeiten • • • • • • • • •
VS 007 Fuhrparkmanagement inklusive E-Fahrzeuge •
VS 008 Fahrzeuginstandhaltung •
VS 009 Hebebühnen und Arbeiten an angehobenen Fahrzeugen •
VS 010 Arbeitsgruben und Unterfluranlagen •
VS 011 Hochvoltanlagen E-Mobile •
VS 012 Gesundheitsschutz in der Fahrzeuginstandhaltung •

Katalog Nr. Themen Sprachen
DE GB PL RO RU IT CZE FRA GRC HR

BAU 002 Erdarbeiten Tiefbau •
BAU 003 Baugruben und Gräben •
BAU 004 Betreiben von Baumaschinen •
BAU 005 Erdbaumaschinen •
BAU 010 Erdarbeiten •
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Baustellensicherheit



Katalog Nr. Themen Sprachen
DE GB PL RO RU IT CZE FRA GRC HR

GM 001 Erste Hilfe im Betrieb • • • • • • • • • •
GM 002 Hauterkrankungen vermeiden • • • • • • • • •
GM 003 Suchtmittel im Betrieb • • • • • • • • •
GM 004 Alkohol - Intervention und Prävention •
GM 005 Schnittverletzungen vorbeugen • • • • • • •

GM 006 Allgemeiner Gesundheitsschutz Maßnahmen zur 
Vermeidung von Infektionskrankheiten •

GM 007 Gesundheitsschutz: Infektionsschutz SARS-CoV-2 Arbeits-
schutzstandard • •

GM 008 Benutzung von Atemschutzmasken zum Schutz vor SARS-
CoV-2 •

Katalog Nr. Themen Sprachen
DE GB PL RO RU IT CZE FRA GRC HR

ET 001 Gefährdungsbeurteilung, Betriebsanweisung und 
Gesetzliche Regelungen •

ET 002 Gefahren durch Strom, Wirkung von Strom, Erste Hilfe •

ET 003 Messen und Prüfen Stromleitungen und -kabel,  
Brandschutzschalter •

ET 004 Fünf Sicherheitsregeln in der Elektrotechnik •
ET 005 RCD und Persönliche Schutzausrüstung (PSA) •
ET 006 Lockout Tagout Tryout (LoToTo) •
ET 007 Arbeiten unter Spannung (AuS) •
ET 008 Schutzklassen und Schutzarten •

Elektrotechnik

Gesundheitsmanagement
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Hygienemanagement

Katalog Nr. Themen Sprachen
DE GB PL RO RU IT CZE FRA GRC HR

HM 001 Lebensmittelhygiene •
HM 002 Infektionsschutz •
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Compliance Management

Katalog Nr. Themen Sprachen
DE GB PL RO RU IT CZE FRA GRC HR

CM 001 Energiemanagement •
CM 002 Geldwäschegesetz (GwG) • •
CM 003 Kartellrecht • •
CM 004 Compliance-Basis für Führungskräfte •
CM 005 Management-Richtlinien •
CM 006 Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz (AGG) •

Medizinisches Umfeld

Katalog Nr. Themen Sprachen
DE GB PL RO RU IT CZE FRA GRC HR

MED 002 Gesundheitsschutz im medizinischen Umfeld •
MED 003 Brandschutz im medizinischen Umfeld •
MED 004 Arbeitssicherheit im medizinischen Umfeld •

Kommunikation

Katalog Nr. Themen Sprachen
DE GB PL RO RU IT CZE FRA GRC HR

KOM 001 Agiles Arbeiten •
KOM 002 Motivation und Verhalten •
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Datenschutz

Katalog Nr. Themen Sprachen
DE GB PL RO RU IT CZE FRA GRC HR

DS 001 Datenschutz für nicht-öffentliche Stellen mit  
DSGVO-Basiswissen •

DS 002 Datensicherheit •

DS 003 Datenschutz für nicht-öffentliche Stellen mit  
DSGVO-Vertiefung •
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Katalog Nr. Themen Sprachen
DE GB PL RO RU IT CZE FRA GRC HR

FE 001 Atemübung Gorilla (Video) •
FE 001 Atemübung Gorilla (Präsentation) •
FE 002 Atemübungen (Video) •
FE 002 Atemübungen (Präsentation) •
FE 003 Augenübungen (Video) •
FE 003 Augenübungen (Präsentation) •
FE 004 Beintraining (Video) •
FE 004 Beintraining (Präsentation) •
FE 005 Nackentraining (Video) •
FE 005 Nackentraining (Präsentation) •
FE 006 Balance und Fokus (Video) •
FE 006 Balance und Fokus (Präsentation) •
FE 007 Balance, Fokus, Dehnung und Kräftigung (Video) •
FE 007 Balance, Fokus, Dehnung und Kräftigung (Präsentation) •
FE 008 Dehn- und Streckübungen (Video) •
FE 008 Dehn- und Streckübungen (Präsentation) •
FE 009 Rumpfübungen (Video) •
FE 009 Rumpfübungen (Präsentation) •
FE 010 Muskel- und Gelenkübungen (Video) •
FE 010 Muskel- und Gelenkübungen (Präsentation) •
FE 011 Schultermobilisierung (Video) •
FE 011 Schultermobilisierung (Präsentation) •
FE 012 Schultern öffnen (Video) •
FE 012 Schultern öffnen (Präsentation) •

Fitness und Entspannung
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Katalog Nr. Themen Sprachen
DE GB PL RO RU IT CZE FRA GRC HR

BB 001 Alleinarbeit in Bäderbetrieben •
BB 002 Allgemeine Sicherheitsunterweisung •
BB 003 Burkini •
BB 004 Chlorgasraum •
BB 005 Gefahrstoffe bei der Aufbereitung von Schwimm- und  

Badebeckenwasser •

BB 006 Hygiene bei der Ersten Hilfe •
BB 007 Reinigungsgeräte •
BB 008 Sicherer Umgang mit Leitern und Tritten in Bäderbetrieben •
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Bäderbetriebe



LEGENDE:
• DE - Deutsch
• DE - Deutsch gegendert erhältlich
• GB - Englisch
• PL - Polnisch Stand: 23.04.2024

• RO - Rumänisch
• RU - Russisch
• IT - Italienisch      
• CZE - Tschechisch

• FRA - Französisch
• GRC - Griechisch
• HR - Kroatisch

Katalog Nr. Themen Sprachen
DE GB PL RO RU IT CZE FRA GRC HR

ML 001 Jugendarbeitsschutz •
ML 002 Sicherer Umgang mit dem Cuttermesser •
ML 003 Gabelstapler •
ML 004 Gehörschutz •
ML 005 Sicherer Umgang mit Leitern und Tritten •
ML 006 Augen- und Gesichtsschutz •
ML 007 Erste Hilfe im Betrieb •
ML 008 Homeoffice •
ML 009 Atemschutzgeräte •
ML 010 Wegeunfälle •
ML 011 Absturzsicherung und Rettungssysteme •
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